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Resumen
Resumen del artículo en español. Optima 10 en negro. Extensión máxima de 250 palabras. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
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Abstract
Abstract of the article in english. Optima 10, black. Maximum length of 250 words. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt inculpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
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1. Introducción
Presente en esta sección la importancia del trabajo, el objeto de estudio o la caracterización del problema, una síntesis del marco de referencia o el enfoque en algunos autores importantes que orientan la investigación. Su artículo debe a ajustarse a una de las siguientes tipologías: artículo resultado de investigación, reflexión documentada o crónica de experiencia. Seleccione la tipología que se ajusta mejor a su contenido y modifique en el encabezado el texto “Tipo de documento” para coincidir con su selección. Secciones sucedáneas en esta plantilla indicarán las modificaciones y contenidos que deban hacerse a las mismas para adaptar su manuscrito al formato de la revista.
Letra optima tamaño 11. El párrafo debe estar organizado así: Alineación: justificada, sangría cero, interlineado sencillo con espaciado cero puntos anteriores y 6 puntos posterior. Los párrafos iniciales de cada sección y los posteriores a la introducción de una tabla, figura o cita fuera del texto no llevan sangría. Los párrafos subsecuentes, en cambio, deben llevar una sangría de 0.5 cm exclusivamente en la primera línea.
En el cuerpo del texto no deben emplearse ni subrayados ni negritas. En caso de que sea necesario enfatizar una palabra, pueden emplearse las itálicas (cursivas) o, hacer énfasis con comillas dobles. Las notas a pie de página deberán ser excepcionales tendrán una secuencia numérica y se debe procurar que sean pocas y escuetas; es decir, que se empleen para hacer aclaraciones al texto y no para citar textos. Los libros consultados solo aparecerán relacionados en las referencias.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent efficitur tellus ultricies quam fringilla, eu aliquet est rutrum. Proin venenatis euismod nibh, commodo scelerisque ipsum iaculis ut. Fusce quis egestas libero. Nullam sed nibh eu lacus feugiat lacinia tincidunt id quam. In hac habitasse platea dictumst. Maecenas luctus neque id tellus pharetra, eu facilisis nunc venenatis. Quisque faucibus fringilla mi a faucibus. Etiam sit amet aliquet ligula, id facilisis ligula. Praesent rutrum, elit vel accumsan facilisis, ex ligula placerat urna, quis elementum massa urna a ligula. Fusce rutrum sed urna eu ullamcorper. Vivamus ac neque ac orci tristique vestibulum in ut justo. 
Nullam auctor vehicula nisi. Nunc accumsan turpis ac tempus ornare. Donec pulvinar at diam aliquet dapibus. Fusce faucibus massa vitae mi commodo laoreet. Nullam non interdum dolor. Ut enim nisl, elementum porta sodales et, blandit vel tellus. Suspendisse egestas massa quis sagittis interdum. Sed vestibulum, risus at sollicitudin bibendum, arcu neque posuere lectus, eu feugiat sapien sem sed sapien. 
Duis in arcu eu sem ullamcorper dignissim a nec lacus. Vivamus vehicula, lectus vitae vulputate suscipit, ex diam pretium nibh, non consequat velit nisi eu urna. Ut at molestie leo, in hendrerit urna. Maecenas scelerisque volutpat neque, nec laoreet mauris sodales feugiat. Donec imperdiet, leo quis mollis varius, massa turpis ornare lectus, at egestas urna eros in magna. Donec ut mattis ligula, sed pulvinar mi. Nam dapibus, diam at faucibus feugiat, velit magna sodales diam, quis maximus ex dolor at nulla. Curabitur posuere risus nisl, nec fringilla eros laoreet ac. Sed venenatis, felis sit amet bibendum blandit, lacus orci convallis nisi, ut posuere erat massa accumsan ipsum. Donec malesuada urna sed augue vehicula dapibus. Donec in commodo mi, a pellentesque neque. Aenean convallis sapien quis nisi tristique, ut varius tortor faucibus. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; 

2. Metodología
En caso de postular un manuscrito de la tipología artículo resultado de investigación, describa el modo cómo se estudia el objeto de estudio y en qué consiste la investigación del trabajo, teniendo en cuenta aspectos como:
· El enfoque de investigación: Si es cualitativa o cuantitativa, o una mezcla de los dos enfoques. 
· Dentro del enfoque, se debe especificar el tipo de investigación, si es estudio de caso, etnografía, intervención, investigación-acción, observación, etc. 
· La población en estudio o en general el campo en donde se interviene.
· Los instrumentos de toma de datos, tales como: encuestas, entrevistas abiertas, estructuradas o semi estructuradas, videos, audio grabaciones, relatos de observaciones participantes, no participantes o encubiertas, etc.
· Técnicas de análisis de datos: análisis de discurso, análisis de contenido, análisis descriptivo, análisis estadístico, etc.
En caso de postular un manuscrito de la tipología reflexión documentada, describa en esta sección el conjunto de autores y teorías que sustentan su acercamiento y caracterización del problema, así como los métodos de organización de la información y criterios de selección y evaluación utilizados para el planteamiento de su propuesta.
En caso de postular un manuscrito de la tipología crónica de experiencia, modifique el título de la sección como “Metodología de trabajo en el aula” y caracterice el trabajo realizado en el aula.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent efficitur tellus ultricies quam fringilla, eu aliquet est rutrum. Proin venenatis euismod nibh, commodo scelerisque ipsum iaculis ut. Fusce quis egestas libero. Nullam sed nibh eu lacus feugiat lacinia tincidunt id quam. In hac habitasse platea dictumst. Maecenas luctus neque id tellus pharetra, eu facilisis nunc venenatis. Quisque faucibus fringilla mi a faucibus. Etiam sit amet aliquet ligula, id facilisis ligula. Praesent rutrum, elit vel accumsan facilisis, ex ligula placerat urna, quis elementum massa urna a ligula. Fusce rutrum sed urna eu ullamcorper. Vivamus ac neque ac orci tristique vestibulum in ut justo. 
2.1. Muestra
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent efficitur tellus ultricies quam fringilla, eu aliquet est rutrum. Proin venenatis euismod nibh, commodo scelerisque ipsum iaculis ut. Fusce quis egestas libero. Nullam sed nibh eu lacus feugiat lacinia tincidunt id quam. In hac habitasse platea dictumst. Maecenas luctus neque id tellus pharetra, eu facilisis nunc venenatis. Quisque faucibus fringilla mi a faucibus. Etiam sit amet aliquet ligula, id facilisis ligula. Praesent rutrum, elit vel accumsan facilisis, ex ligula placerat urna, quis elementum massa urna a ligula. Fusce rutrum sed urna eu ullamcorper. Vivamus ac neque ac orci tristique vestibulum in ut justo. 
Cita textual de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras, Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras, Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. Cita de más de cuarenta palabras. (Rodrigo. 2022)
Tablas y Figuras (https://normas-apa.org/estructura/tablas/) 
Las figuras y tablas van numeradas, de forma independiente, en orden de aparición en el texto del artículo con números arábigos, por ejemplo (Tabla 1, Figura 5). Todas las tablas deben estar en formato editable, ya sean incluidas directamente en el documento de Word o adjuntas como anexos de Excel. Además, es necesario que el formato de las figuras, fotografías, ilustraciones o bocetos cumpla con los siguientes requisitos: capturados, escaneados o retocados a una resolución mínima de 300 DPI (puntos por pulgada). Los formatos admitidos son PNG, TIFF o JPG.
Componentes de una tabla
· Número de tabla: se coloca primero, en negrita, y se numera según el orden de aparición (por ejemplo, Tabla 1).
· Título: va debajo del número, en cursiva y debe ser breve pero descriptivo.
· Encabezado: incluye los títulos de las columnas, centrados, que indican la naturaleza de los datos.
· Cuerpo: contiene las filas y columnas con los datos; puede tener interlineado sencillo, 1,5 o doble. Se recomienda centrar el texto, aunque puede alinearse a la izquierda si mejora la legibilidad.
· Nota: se usa opcionalmente para aclaraciones, abreviaturas, derechos de autor o información adicional no evidente en la tabla.
Ejemplo
[image: ]
	
Componentes de una figura
· Número de figura: se coloca primero, en negrita, y se numera según el orden en que aparecen 
· Título: va una línea debajo del número, en cursiva, con un texto breve y descriptivo.
· Imagen: es el contenido visual (gráfico, foto, dibujo, etc.) que ilustra los datos.
· Leyenda: se ubica dentro de la figura y explica símbolos o elementos visuales específicos.
· Nota: opcional; sirve para aclaraciones adicionales, abreviaturas o atribución de derechos de autor.
[image: ]Cómo referenciar una imagen, fotografía o gráfico
Si está adaptando o reproduciendo una tabla o figura que fue publicada originalmente por otra persona, deberás proporcionar una declaración de derechos de autor debajo de la tabla o figura, así como incluir una entrada de referencias bibliográficas correspondiente. Los créditos de derechos autorales de una imagen deben constar en la Nota, ubicado abajo de la figura.
Formato Básico
Nota. Adaptado de Título de la imagen, de Autor de la Imagen, año de publicación de la imagen, Fuente. Tipo de licencia.
Ingresa a derechos de autor de imágenes para ver algunos tipos de licencia que existen.
Imagen de una página web
En el caso de una página web, la fuente es el nombre del sitio web seguido de la URL.
Nota. Adaptado de Virus VIH [Fotografía], por Consejo Superior de Investigaciones Científicas, 2011, Flickr (https://flic.kr/p/aronSf). CC BY 2.0
Figura de un libro
Nota. Adaptado de Stocks for the Long Run (p. 120), por J. J. Siegel , 2014, McGrawHillEducation.
Figura de un artículo de una revista
En el caso de un artículo de una revista, la revista, volumen y número de la revista son la fuente.
Nota. Adaptado de “Titulo del articulo” (p. 187), por A. Apellido, 2019, Título de la Revista, 3 (17).
Figuras de elaboración propia
Cuando la figura es de elaboración propia no es necesario agregar ningún tipo de declaración de derechos de autor. En APA se asume que todo lo que no tenga cita (o la declaración de derechos de autor) es de autoría del propio autor.
5. Resultados 
En caso de postular un manuscrito de la tipología artículo resultado de investigación, presente la forma como se consolidaron las evidencias y los análisis que ello permitió. Es conveniente presentarlos mediante cuadros comparativos, categorías de análisis, tópicos centrales de desarrollo del estudio, etc. En ningún caso se deben presentar los datos crudos.
En caso de postular un manuscrito de la tipología crónica de experiencia, presente un análisis detallado del desarrollo de las actividades expuestas en la metodología, presentando sus hallazgos, evidencias y conclusiones 
En caso de postular un manuscrito de la tipología reflexión documentada, omita esta sección.
6. Discusión
Esta sección tiene como propósito analizar e interpretar los resultados obtenidos a la luz de los objetivos de la investigación y la literatura existente. La discusión proporciona un espacio para reflexionar sobre los hallazgos y su relevancia en el campo, así como para discutir las implicaciones teóricas, prácticas, pedagógicas y limitaciones y posibles direcciones futuras.
7. Conclusiones
La sección de Conclusiones expone las respuestas a las preguntas de investigación y resume las principales aportaciones e implicaciones del estudio. Debe abordar de forma clara y sintética los interrogantes planteados en la introducción. Asimismo, los autores pueden incluir sugerencias para investigaciones futuras relacionadas con el tema. Finalmente, esta parte debe ofrecer un cierre coherente que sintetice los aspectos más relevantes y resalte la relevancia del estudio
8. Agradecimientos (opcional)	Comment by Autor: No introduzca esta información hasta que se le notifique la aprobación del artículo tras su revisión por pares académicos.
La sección de Agradecimientos permite expresar gratitud a quienes aportaron al estudio (asesores, participantes, instituciones o financiadores). Debe ser breve y contar con autorización antes de mencionar nombres.
9. Contribución de autores	Comment by Autor: No introduzca esta información hasta que se le notifique la aprobación del artículo tras su revisión por pares académicos.
Esta sección debe detallar las contribuciones específicas de cada autor según la taxonomía CRediT, promoviendo transparencia y reconocimiento individual.
Ejemplo: Autor 1: conceptualización, metodología. Autor 2: redacción – borrador original. Autor 3: investigación, visualización. Todos los autores: revisión y edición.
10. Declaración de fuentes de financiación
En esta sección se debe identificar la fuente de financiación del estudio y, cuando corresponda, describir brevemente su participación en el diseño, desarrollo, análisis, interpretación de los datos o en la publicación del manuscrito. En caso de que la investigación no haya recibido financiación, se debe declarar: “Este estudio no recibió apoyo financiero de ninguna institución ni agencia de financiación.”
11. Declaración de uso de inteligencia artificial
Los autores deben declarar si utilizaron herramientas de inteligencia artificial generativa o tecnologías asistidas por IA durante la elaboración del manuscrito. La declaración debe ubicarse antes de la lista de referencias e indicar el nombre de la herramienta, su propósito y la responsabilidad final de los autores sobre el contenido.
Ejemplo: Durante la preparación de este trabajo, los autores utilizaron [nombre de la herramienta / servicio] con el propósito de [indicar motivo]. Posteriormente, revisaron y editaron el texto, asumiendo la total responsabilidad por su contenido.
12. Declaración de conflicto de intereses
En esta sección, los autores deben declarar cualquier posible conflicto de intereses, financiero o personal, que pudiera influir o parecer influir en los resultados o la interpretación del estudio. Si no existen conflictos, debe incluirse una declaración explícita que lo indique.
Ejemplo: Los autores declaran que no existe ningún conflicto de intereses relacionado con la publicación de este artículo.
13. Referencias 
Para las referencias se debe usar la norma APA séptima edición. https://normas-apa.org/ 
Letra optima tamaño 10. El párrafo debe estar organizado así: Alineación: justificada, sangría francesa 1 cm., interlineado sencillo con espaciado cero puntos anteriores y cero puntos posterior. No debe haber espacios en blanco entre las referencias. Evite utilizar como referencias artículos publicados en la revista Góndola. A continuación, se ofrecen algunos ejemplos para algunos tipos de documentos. Los siguientes subtítulos especifican el recurso ejemplificado y, acto seguido, disponen la estructura general de citación junto y un ejemplo instanciado de dicha estructura.
Libros
Apellido(s), Inicial del nombre(s) (año). Título: Subtítulo (edición). Editorial. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx	Comment by Autor: Para cada uno de los autores	Comment by Autor: Si utilizó la primera edición de la publicación, omita esta indicación.	Comment by Autor: Solo utilizar si el documento cuenta con uno.

Herrera Cáceres, C. y Rosillo Peña, M. (2019). Confort y eficiencia energética en el diseño de edificaciones. Universidad del Valle.

Capítulos de libros
Apellido(s), Inicial del nombre(s) (año). Título del ensayo: Subtítulo. En Inicial del nombre(s) + Apellido(s) (Eds.)/(Comps.), Título del libro: Subtítulo (pp. [rango de páginas citado]**). Editorial. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx	Comment by Autor: Elegir de acuerdo a los roles de los organizadores del volumen, es decir, si fueron designados como editores o como compiladores en el producto final.	Comment by Autor: Solo utilizar si el documento cuenta con uno.

Renteria Salazar, P. (2006). El comienzo de la renovación. En Flórez Góngora, M. A. (Ed.), Bogotá: Renovación Urbana, Renovación Humana (pp. 80-100). Empresa De Renovación Urbana.

Artículos científicos
Apellido, A., Apellido, B. y Apellido, C. (2019). Título del artículo específico. Título de la Revista, Volumen(número de la revista), número de página inicio – numero de pagina fin. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx	Comment by Autor: Si no cuenta con uno, reemplace con el vínculo de consulta de la página del artículo.


Castañeda Naranjo, L. A. y Palacios Neri, J. (2015). Nanotecnología: fuente de nuevos paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdisciplinaria en Nanociencias y Nanotecnología, 7(12), 45-49. https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710

Artículos de periódicos o publicaciones seriadas no académicas
Apellido(s), Inicial del nombre(s) (año, día del mes). Título del artículo. Nombre del periódico, páginas donde apareció en la versión impresa o lugar donde se encuentra en la versión digital. Inicial del nombre(s) (año). Título: Subtítulo (edición). Editorial. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx 

Román, V. y Castilhos, W. (2019, 18 de noviembre). Los recortes en ciencia sacuden a América Latina. El País. https://elpais.com/el-pais/2019/11/15/ciencia/1573816247_796813.html

Tesis o trabajos de grado
Apellido(s), Inicial del nombre(s) (año). Nombre de la tesis [tesis/trabajo de grado de pregrado/maestría/doctorado/nivel de escolaridad]. Universidad. Vínculo de consulta 

Eljaiek Avendaño, H. J. (2015). Cuerpo y sujeto político en el ballet: Tensiones en el proceso formativo [tesis de maestría]. Universidad Distrital Francisco José de Caldas. http://hdl.handle.net/11349/6271

Medios audiovisuales
Apellido(s), Inicial del nombre(s)/Nombre (crédito si es productor, director, fotógrafo, etc.). (año/año, mes del día). Nombre del medio [Aquí se indica si es un video, película, canción, álbum, programa, webinar, etc.]. Productor. Vinculo de consulta (si existe).


Aula 365. (2016, 1 de diciembre). Qué es la contaminación ambiental [video de YouTube]. https://www.youtube.com/watch?v=TV-YEQOIFuQ

Suárez, E. (2019, 9 de abril). Hábitos saludables para corregir ciencias de la salud [webinar]. UniCo, España.
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